
TUTORIAL 



“Atividades voltadas para fomentar a 
articulação entre TEORIA e PRÁTICA 
e a COMPLEMENTAÇÃO, por parte 

do estudante, dos saberes e 
habilidades necessárias à sua 

FORMAÇÃO.” 
 

Programa de Atividades Complementares (PAC) da UFC 



NOVA 
EDUCAÇÃO 

aprender a 
SER 

aprender a 
CONVIVER 

aprender a 
FAZER 

aprender a 
CONHECER 



UNESCO – Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura 

Aprender a Ser  
 

Desenvolvimento 
Pessoal 

Aprender a 
Conviver 

  
Desenvolvimento 

Social 

Aprender a Fazer  
 

Competência 
Produtiva 

Aprender a 
Conhecer  

 
Competência 

Cognitiva 



I - Iniciação à pesquisa 
ou docência ou 

atividades de extensão 
em áreas correlatas ao 

curso 

II - Atividades artístico-
culturais e esportivas 

vinculadas a UFC 

III - Atividades de 
participação e/ou 

organização de eventos 
em áreas correlatas 

IV - Experiências 
ligadas à formação 

profissional e/ou 
correlatas 

V - Produção Técnica 
e/ou Científica em áreas 

correlatas 
VI - Vivências de gestão 

VII - Outras atividades 



I - Iniciação à pesquisa ou docência ou atividades de  
extensão em áreas correlatas ao curso 

Iniciação científica 
remunerada ou 

voluntária 
 

4 HORAS / SEMANA 

Participação em grupo 
PET 

 
4 HORAS / SEMANA 

Monitoria com ou sem 
bolsa 

 
4 HORAS / SEMANA 

Cursos ministrados 
 

4 HORAS / SEMANA / 
ATIV. 

Outras Atividades 
 

1 HORA / SEMANA 

Máx. 96 
horas 



II - Atividades artístico-culturais e esportivas  
vinculadas a UFC 

Grupos de Teatro, 
Dança, Coral, 

Literário, Musical 
ou Equipe 
Esportiva 

Inclui Ensaios, 
Treinos, 

Apresentações e 
Torneios 

4 HORAS POR 
EVENTO 

Máx. 64 
horas 



III - Atividades de participação e/ou organização  
de eventos em áreas correlatas 

Participação Congresso 
Internacional 

 
8 HORAS / DIA DE 

EVENTO 

Apresentação Artigo 
Congresso Internac. 

 
8 HORAS / ARTIGO 

Participação  
Congresso Nacional 

 
4 HORAS / DIA DE 

EVENTO 

Apresentação Artigo 
Congresso Nacional 

 
4 HORAS / ARTIGO 

Partic. em Seminários, 
Colóquios, Palestras 

 
2 HORAS / DIA DE 

EVENTO 

Máx. 32 
horas 

CONTINUA 



III - Atividades de participação e/ou organização  
de eventos em áreas correlatas 

Organização de 
eventos científicos 
como presidente 
ou membros da 

diretoria 
 

ATÉ 32 HORAS / 
EVENTO 

Organização de 
evento do Campus 
–  coordenador ou 

membro da 
comissão do 

evento 
 

ATÉ 32 HORAS / 
EVENTO 

Participação como 
monitor ou 
auxiliar em 

eventos 
 
 

4 HORAS / DIA 

Máx. 32 
horas 



IV - Experiências ligadas à formação profissional  
e/ou correlatas 

Disciplinas fora  
da grade curricular 

 
 

 16 HORAS / CRÉDITO 

Estágio  
Não-Curricular 

 
 

ATÉ 8 HORAS / 
SEMANA DE ATIV. 

Máx. 64 
horas 



V - Produção Técnica e/ou Científica em  
áreas correlatas 

Artigo Revista 
Internacional 

 
ATÉ 96 HORAS */ 

ARTIGO 

Artigo Congresso 
Internac. 

 
ATÉ 72 HORAS / 

ARTIGO 

Artigo 
Revista Nacional 

 
ATÉ 96 HORAS / 

ARTIGO 

Artigo Congresso 
Nacional 

 
ATÉ 72 HORAS / 

ARTIGO 

Artigo nos Encontros 
Universitários 

 
Até 4 HORAS / 

TRABALHO 

Patente 
 

ATÉ 96 HORAS / 
PATENTE 

Máx. 96 
horas 

* Segundo o critério Qualis/CAPES 



VI – Vivências de Gestão 

Participação Diretoria de Empresa Jr  
(presidente, vice-pres., diretor) 

 
48 HORAS / 6 MESES * 

Participação Diretoria Centro 
Acadêmico 

 
48 HORAS / 6 MESES * 

Participação em Empresa Jr.  
 
 

36 HORAS / 6 MESES * 

Representante Estudantil  
Conselho de Curso/Campus 

 
4 HORAS / REUNIÃO 

Máx. 48 
horas 

* Pelo menos 6 meses de exercício da função 



VII – Outras atividades 

Iniciação Acadêmica 
 

4 HORAS / SEMANA 

Curso de Língua 
Estrangeira 

 
0,5 HORA / HORA 

CURSADA 

Voluntariado em prol 
da sociedade  

 
1 HORA / HORA DE 

ATIVIDADE 

Curso e minicursos 
correlatos 

 
1 HORA / HORA 

CURSADA 

Grupo de Estudo 
 

1 HORA / ENCONTRO 

Máx. 48 
horas 

* Pelo menos 6 meses de exercício da função 



 Fulano de Tal 
 Entrou no PET no início do 3º semestre 
 Ajudou a organizar um WTISC 
 Fez parte da seleção de futebol que disputou torneio 

regional 
 Cursou inglês durante 4 semestres 
 Eleito representante dos alunos do curso, participou 

de 5 reuniões de colegiado 
 Participou de um curso de 20 horas na Escola de Verão 
 Participou de três palestras 
 Participou de dois congressos (7 dias no total) 



Atividades Categoria / Limite Total Total 
Aproveitado 

PET Cat. I / máx. 96h 150 semanas = 600 horas 96h 

Organização 
de WTISC 

Cat. III / máx. 32h 20 horas por evento 20h 

Seleção 
Futebol 

Cat. II / máx. 32h 1 evento = 4 horas 4h 

Inglês Cat. VII / máx. 48h 4 semestres de 20 horas = 80 
horas cursadas = 40 horas 

40h 

Representante Cat. VI / máx. 48h 5 reuniões = 20 horas 20h 

Curso Escola Cat. VII / máx. 48h 20 horas = 20 horas 20h 

Palestras Cat. III / máx. 32h 3 dias = 6 horas 6h 

Congressos Cat. III / máx. 32h 7 dias = 4x7 = 28 horas 28h 



 Fulano de Tal 

 Cat. I = 96h 

 Cat. II = 04h 

 Cat. III = 20h + 6h + 28h = 54h => 32h (máximo) 

 Cat. IV = nenhuma 

 Cat. V = nenhuma 

 Cat. VI = 20h 

 Cat. VII = 40h + 20h => 48h (máximo) 

 TOTAL = 200h (são 192h exigidas pelo curso de Redes) 

 



 Sicrana Beltrana 
 Participou de monitoria de docência durante 1 ano 
 Participou de projeto de graduação durante 1 ano 
 Participou de projeto de iniciação científica durante 1 ano 
 Publicou 3 resumos nos Encontros Universitários 
 Participou duas vezes de torneios/jogos universitários 
 Cursou inglês durante 3 semestres 
 Eleita na diretoria do Centro Acadêmico 
 Participou de dois cursos de 12 horas na Escola de Verão 
 Participou do congresso nacional (4 dias de evento) 
 Participou de 3 palestras 
 Trabalhou em ações voluntárias com crianças (12 no total) 
 Fez uma disciplina opcional extra (4 créditos) 



Atividades Categoria / 
Limite 

Total Total 
Aproveitado 

Inic. a Docência + Proj. 
de Graduação + Inic. 
Científica 

Cat. I / máx. 96h 42 + 42 + 50 semanas = 536 
horas 

96h 

Resumos publicados Cat. V / máx. 96h 3 resumos = 12 horas 12h 

Jogos Universitários Cat. II / máx. 32h 2 eventos = 8 horas 8h 

Inglês Cat. VII / máx. 48h 3 semestres de 20 horas = 60 
horas cursadas = 30 horas 

30h 

Diretoria do CA Cat. VI / máx. 48h 1 ano = 96 horas 48h 

Cursos Escola Cat. VII / máx. 48h 24 horas de cursos = 24 horas 24h 

Palestras Cat. III / máx. 32h 3 dias de evento = 6 horas 6h 

Congressos Cat. III / máx. 32h 4 dias de evento = 16 horas 16h 

Voluntariado Cat. VII / máx. 48h 12 horas de atividade = 12 horas 12h 

Disciplina extra Cat. IV / máx. 64h 1 disciplina de 4 créditos = 4x16 
= 64h 

64h 



 Sicrana Beltrana 
 Cat. I = 96h 

 Cat. II = 8h 

 Cat. III = 6h + 16h = 22h 

 Cat. IV = 64h 

 Cat. V = 12h 

 Cat. VI = 48h 

 Cat. VII = 30 + 24 + 12 = 66h => 48h (máximo) 

 TOTAL = 298h (são exigidos 288h para ES) 

 



 Campus da UFC em Quixadá 
www.quixada.ufc.br  
 

 Cursos 

 www.es.ufc.br 

 www.rc.ufc.br 

 www.si.ufc.br 

 

http://www.quixada.ufc.br/
http://www.es.ufc.br/
http://www.rc.ufc.br/
http://www.si.ufc.br/

